
Centro de Atividades de Tempos Livres 

 

Plano de Atividades 

Semana de 5 de Abril a 7 de Abril 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 
 
 
 
 

  Atividades livres 
 
Jogos de Mesa 
 
Jogos dos 
Nomes, Países 
e Cores 
 

Atividades livres 
 
Atelier de 
Expressão 
Plástica 

Atividades livres 
 
Elaboração de 
cestos com 
pacotes de leite 

Tarde 
 
 
 
 
 
 

  Hora da Música 
(dança e 
karaoke) 
 
Atividades livres 
no exterior 

Visita de estudo 
à Barragem da 
Aguieira 
 
Atividades livres 
no exterior 

Jogos de 
interação de 
grupos 
 
Atividades livres 
no exterior 

 

 

 

 



Centro de Atividades de Tempos Livres 

 

Plano de Atividades 

Semana de 10 de Abril a 14 de Abril 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 
 
 
 
 

Atividades livres 
 
Atelier de 
Culinária 
(Realização de 
Bombons com 
chocolate) 
 

Atividades livres 
 
Pintura de um 
mural para 
decorar a sala. 
 

Atividades livres 
 
Atelier de 
Expressão 
Plástica 

Atividades livres 
 
Hora do conto 
 
Preparação da 
caça aos ovos 
da Pascoa 

 

Tarde 
 
 
 
 
 
 

Visita ao Espaço 
de Lazer de Vila 
Moinhos 
 
 
Atividades livres 
no exterior 

Recolha de 
plantas para 
elaborar os ovos 
de Pascoa   
 
Elaboração dos 
ovos da Pascoa 
 

Visita de Estudo 
ao 
Destacamento 
Territorial da 
GNR de S. C. 
Dão  
 
Atividades livres 
no exterior 

Caça aos ovos 
da Pascoa 
 
 
 
Atividades livres 
no exterior  

 

 

 

 



Centro de Atividades de Tempos Livres 

 

Plano de Atividades 

Semana de 17 de Abril a 21 de Abril 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã 
 
 
 
 
 

 Atividades livres 
 
Atelier de 
Culinária 
Realização de 
um bolo para o 
lanche 
 

   

Tarde 
 
 
 
 
 
 

 Piquenique 
 
Jogos livres 
 

   

 

 


