
Centro de Atividades de Tempos Livres 

Plano de Atividades 

Semana de 19 a 23 de Dezembro 2016 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Atividades Livres 
 
Ensaio Festa de 
Natal 
 
Jogos de Mesa 

Atividades Livres 
 
Ensaio Festa de Natal 
 
Pintura em Mural 

Atividades Livres 
 
Ensaio Festa de 
Natal 
 
Dança / Coreografia 

Atividades Livres 
 
Ensaio Festa de 
Natal 
 

Atividades Livres 
 
Sessão de Cinema 
com pipocas 

Tarde Atividades livres no 
Exterior  
 
Jogos Tradicionais 
Intergeracionais 
 
Lanche de 
confraternização 

Visita ao Cine - 
Teatro 
(Exposição de 
Presépios do Mundo) 
 
Visita às 
ornamentações de 
Natal na Praça do 
Município 

Atelier de Culinária 
 
Atividades livres no 
Exterior  
 

Festa de Natal 
(Salão dos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Mortágua) 

Ida às Respostas 
Sociais da SCMM 
cantar melodias de 
Natal 
 
Lanche de 
confraternização 
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