
Centro de Atividades de Tempos Livres 

Plano de Atividades 

Semana de 26 a 30 de Dezembro 2016 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Atividades Livres 
 
Pintura com guaches 
em mural 

Atividades Livres 
 
Jogo do Mata 

Atividades Livres 
 
Hora do Conto 

Atividades Livres 
 
Atelier de Culinária 
 

Atividades Livres 
 
Jogo das Palavras 

Tarde Atividades livres no 
Exterior  
 
«Hoje o DJ sou eu!» 
 

Jogos de Ping-Pong e 
matraquilhos no 
Centro de Atividades 
Ocupacionais 
 

Atividades livres no 
Exterior  
 
Visita aos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Mortágua 
 

Jogo de Boccia com 
os utentes do CAO 
no Centro Educativo 

Piquenique no 
Parque Infantil da 
Gândara 


