Santa Casa da Misericordia de E men ta S emana I

Mortagua Centro Educativo de Mortagua
Semana de 02 a 06 Més: Janeiro Ano: 2017
ALMOCO 7 )
EMENTA 5 .

SEGUNDA-FEIRA

Sopa Creme de alface

Prato P& estufada aos cubos com fusili, cenoura, ervilhas e salada **

Sob. Fruta da época

TERCA-FEIRA

Sopa Sopa de legumes variados (juliana)

Prato Arroz de peixe (pescada) com frutos do mar e legumes 2414

Sob. Fruta da época
QUARTA-FEIRA

Sopa Creme de abdbora com couve lombarda e massinhas 1

Prato Espetadas de peru na chapa com batata cozida e salada de alface

Sob. Fruta da época/Gelatina
QUINTA-FEIRA

Sopa Couve portuguesa com feijao catarino

Prato Filetes de pescada de cebolada com arroz de cenoura e brécolos*

Sob. Fruta da época
SEXTA-FEIRA

Sopa Creme de espinafres

Prato Febras grelhadas com cotovelinhos com feijdo e salada %2

Sob. Fruta da época

OBSERVAGCOES:
. Esta ementa podera estar sujeita a alteracées.

. A refeicdo contem ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes;
5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfito; 13-Tremoco e 14-
Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

. A cada sopa/prato corresponde uma ficha técnica que pode, a qualquer altura, ser consultada.
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Santa Casa da Misericordia de E me nta Se mana I

Mortagua Centro Educativo de Mortagua
Semanade 09 a 13 Més: Janeiro Ano: 2017
ALMOGO i
EMENTA 6 .

SEGUNDA-FEIRA

Sopa Cabecas de nabo com couve lombarda e cenoura

Prato Medalhdes de pescada no forno com arroz de legumes e salada *

Sob. Fruta da época
TERCA-FEIRA

Sopa Creme de courgettes

Ovos mexidos com fiambre de peru e cogumelos laminados com espirais
e salada mista 1367

Sob. Fruta da época
QUARTA-FEIRA

Prato

Sopa Sopa de feijao verde com alho francés

Prato Pescada no forno com puré e legumes 4’

Sob. Fruta da época
QUINTA-FEIRA

Sopa Creme de ervilhas

Prato Vitela estufada aos cubos com esparguete e legumes cozidos *3

Sob. Fruta da época
SEXTA-FEIRA

Sopa Couve branca com cenoura e esparguete 13

Prato Maruca cozida com batata e legumes cozidos *

Sob. Fruta da época

OBSERVAGCOES:
. Esta ementa podera estar sujeita a alteracées.

. A refeicdo contem ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes;
5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfito; 13-Tremoco e 14-
Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

. A cada sopa/prato corresponde uma ficha técnica que pode, a qualquer altura, ser consultada.


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFzbSR78_NAhVKkRQKHUi4CkgQjRwIBw&url=http://www.scmmortagua.pt/&psig=AFQjCNHtHhAmXeX-d6epIXPdjjFsEFPwDg&ust=1467380136173355

Santa Casa da Misericordia de E me nta Se mana I

Mortagua Centro Educativo de Mortagua
Semana de 16 a 20 Més: Janeiro Ano: 2017
ALMOGO i
EMENTA 7 .

SEGUNDA-FEIRA

Sopa Creme de abGbora com feijdo verde

Prato Alméndegas de vitela com esparguete e salada 2

Sob. Fruta da época

TERCA-FEIRA

Sopa Caldo verde 12

Prato Bacalhau a Gomes de S& com legumes **

Sob. Fruta da época
QUARTA-FEIRA

Sopa Canja 1?3

Prato Vitela estufada com arroz de ervilhas e salada

Sob. Fruta da época
QUINTA-FEIRA

Sopa Sopa de macedédnia

Prato Vitela estufada com arroz de ervilhas e salada

Sob. Fruta da época
SEXTA-FEIRA

Sopa Creme de cenoura com massinhas e ervilhas 2

Prato Frango estufado com espirais e salada 3

Sob. Fruta da época

OBSERVAGCOES:
. Esta ementa podera estar sujeita a alteracées.

. A refeicdo contem ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes;
5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfito; 13-Tremoco e 14-
Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

. A cada sopa/prato corresponde uma ficha técnica que pode, a qualquer altura, ser consultada.
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Santa Casa da Misericordia de E me nta Se mana I
Mortagua Centro Educativo de Mortagua

Semana de 23 a 27 Més: Janeiro Ano: 2017

ALMOCO
EMENTA 8

SEGUNDA-FEIRA

Sopa Couve portuguesa com feijdo vermelho
Salada do mar (pescada, delicias, espirais, cenoura e ervilhas) com

Prato alface e tomate 1:2:3:4.6.7.10,14
Sob. Fruta da época
TERCA-FEIRA

Sopa Creme de legumes com espinafres

Prato Vitela estufada com puré e salada ’

Sob. Fruta da época
QUARTA-FEIRA

Sopa Juliana de legumes

Prato Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura e legumes *

Sob. Fruta da época
QUINTA-FEIRA

Sopa Creme de brécolos

Prato Rancho (péa e peito de frango em cubos) com legumes *3

Sob. Fruta da época
SEXTA-FEIRA

Sopa Couve lombarda e cenoura

Prato Maruca cozida com batatas cozidas e legumes cozidos 4

Sob. Fruta da época

OBSERVAGCOES:
Esta ementa poderé estar sujeita a alteracdes.

A refeicdo contem ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes;
5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfito; 13-Tremoco e 14-
Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

A cada sopa/prato corresponde uma ficha técnica que pode, a qualquer altura, ser consultada.
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Santa Casa da Misericordia de E me nta Se mana I
Mortagua Centro Educativo de Mortagua

Semana de 30 a 03/02 Més: Janeiro/Fevereiro Ano: 2017

ALMOCO
EMENTA 9

SEGUNDA-FEIRA

Sopa Creme de alface

Prato Carne de porco (pd) estufada com cotovelinhos, cenoura e legumes 3

Sob. Fruta da época

TERCA-FEIRA

Sopa Sopa de grdo com couve lombarda

Prato Arroz de potas com legumes

Sob. Fruta da época

QUARTA-FEIRA

Sopa  Sopa de peixe com tostas 146711

Prato Peito de peru com no forno com batata cozida e legumes

Sob. Fruta da época
QUINTA-FEIRA

Sopa Sopa de feijao verde

Prato Salada de bacalhau com gréo, ovo e legumes 34

Sob. Fruta da época
SEXTA-FEIRA

Sopa Creme de espinafres

Prato Coxinhas de frango assado no forno com espirais e salada 3

Sob. Fruta da época
AN
00
-
OBSERVAGCOES:

. Esta ementa podera estar sujeita a alteracées.

. A refeicdo contem ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes;
5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfito; 13-Tremoco e 14-
Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

. A cada sopa/prato corresponde uma ficha técnica que pode, a qualquer altura, ser consultada.
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